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在 傳 統 的 到 院 前 緊 急 救 護 與 創 傷 復 甦 急 救 的 架 構
中，輸血治療長期依循「成分輸血」為原則，將血液分離
為紅血球、血漿與血小板，再依患者的需求比例進行補

充 。 然 而 隨 著 戰 傷 醫 學 與 創 傷 照 護 經 驗 的 累 積 ， 看 似
回 歸 本 質 的 策 略 「 低 效 價 」 O 型 全 血（ L o w  T i t e r  O 
Whole Blood, LTOWB）， 正 在 逐 步 翻 轉 既 有 的 醫 療
思 維 。 對 第 一 線 的 緊 急 救 護 人 員 而 言 ， 「 時 間 」 從 來
都 不 是 抽 象 的 概 念 ， 而 是 與 存 活 率 最 直 接 相 關 的 決
定 性 因 素 。 大 量 出 血 所 導 致 的 死 亡 ， 往 往 發 生 在 抵
達 醫 院 之 前 。 過 去 我 們 強 調 快 速 後 送 ， 將 復 甦 急 救

的 責 任 交 由 院 內 處 理 ， 但 在 出 血 性 休 克 快 速 惡 化 的
情 境 下 ， 這 樣 的 模 式 顯 得 過 於 被 動 ， 甚 至 錯 失 關 鍵

介入時機。

LTOWB的核心價値，在於將最接近人體生理狀態的
血 液 製 品 直 接 帶 到 緊 急 救 護 的 第 一 線 現 場 ， 使 復 甦 急 救
不 再 侷 限 於 醫 院 內 ， 而 是 從 到 院 前 即 開 始 啟 動 。 這 樣 的
轉 變 ， 不 只 是 技 術 的 進 步 ， 更 是 一 種 急 救 思 維 的 翻 轉 ，
從 「 運 送 病 人 」 轉 變 為 「 主 動 改 變 病 人 的 生 理 狀 態 」 。 然
而 ， 當 復 甦 急 救 起 點 前 移 ， 我 們 也 必 須 面 對 一 個 更 關 鍵
的 問 題 ： 如 何 在 最 短 時 間 內 ， 正 確 辨 識 需 要 輸 血 的 病
人 ， 並 立 即 啟 動 後 續 醫 療 系 統？這 正 是 院 前 啟 動 輸 血 能
否成功的關鍵。

桃園分隊 楊尚樵

壹、前言
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LTOWB是指低抗體效價的O型全
血 ， 具 備 紅 血 球 的 攜 氧 能 力 、 血 漿
的 凝 血 因 子 以 及 血 小 板 的 止 血 功
能 。 相 較 於 傳 統 1 : 1 : 1 的 成 分 輸 血 策
略 ， 全 血 能 在 單 一 製 品 中 同 時 提 供
三 種 關 鍵 功 能 ， 更 貼 近 人 體 自 然 狀
態 。 而 在 創 傷 醫 學 的 發 展 中 ， 復 甦
急 救 策 略 已 由 大 量 輸 注 晶 體 液 ， 轉
變 為 「 損 傷 控 制 復 甦 」（d a m a g e 
co n t r o l  r e s u s c i ta t i o n）。 此 策 略
強 調 限 制 性 輸 液 、 早 期 輸 血 以 及 避
免 低 體 溫 、 酸 中 毒 與 凝 血 功 能 異 常
所 形 成 的 「 創 傷 的 死 亡 三 角 」 。 在 此
架 構 下 ， LTO W B 成 為 最 具 復 甦 急 救
的 選 項 之 一 。 臨 床 實 務 經 驗 顯 示 ，
影 響 預 後 的 不 僅 是 輸 血 內 容 ， 更 關
鍵 的 是 「 啟 動 時 間 」 。 若 輸 血 決 策 延
遲 ， 即 使 使 用 最 理 想 的 血 品 ， 也 難
以 扭 轉 已 進 入 不 可 逆 階 段 的 休 克 狀
態 。 近 期 本 局 已 與 林 口 長 庚 醫 院 合
作 ， 發 展 以 N F C 技 術 為 核 心 的
M a s s i v e  Tra n s f u s i o n  P r o t o co l

（M T P）啟 動 流 程 ， 正 是 針 對 這 一 臨
床落差所提出的解決方案。

而 在 實 際 的 緊 急 救 護 現 場 操 作
上 ， 緊 急 救 護 人 員 只 需 以 手 機 感 應
NFC標籤，即可快速開啟雲端MTP啟
動介面。介面設計以簡單為原則，透
過勾選關鍵臨床指標（如收縮壓低於 
90mmHg、心跳大於120次/分、骨
盆不穩定、FAST陽性等），快速完成
風險評估。同時系統允許上傳現場影
像，使醫院端能提前掌握創傷機轉與
嚴重程度。更重要的是，此系統整合
「一鍵通聯與預通報」功能。當救護人
員按下啟動鍵後，系統會自動生成結
構化摘要，包括單位資訊、臨床指標
及病況重點，並同步撥通急診專線，
使院方能立即啟動輸血準備流程。若
NFC無法使用，亦提供QR code或人
工撥號備援機制，確保流程不中斷。
在 設 計 的 過 程 中 ， 導 入 人 因 工 程 原
則，如最少點擊、單手操作與簡化模
式，以符合高壓環境下的實務需求。
同時採用NFC結合雲端網頁的方式，
避免額外安裝應用程式，確保跨裝置
可用性，並僅保留最小必要資料，兼
顧 隱 私 與 資 訊 安 全 。 此 一 系 統 的 建
立，使「院前辨識 → 即時啟動 → 院
內準備」形成一條連續且高效率的醫
療鏈，為LTOWB的實際應用提供了
關鍵基礎。

貳、臨床知識科普與緊急救護策略的進化
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LTOWB的導入，不僅是臨床技術的
問題，更涉及整體到院前醫療系統的重
組。從血液儲存、運輸條件，到臨床使
用標準與品質監測，每一環節都需精密
規劃。在國際上美國有多個EMS系統已
成功導入院前全血輸血，並證實其可降
低創傷死亡率。這些系統的成功關鍵，
在於建立完整的跨機構合作模式，包括 
E M S 、 創 傷 中 心 及 血 庫 之 間 的 緊 密 連
結。例如德州休士頓的創傷系統，透過
與 區 域 血 庫 合 作 ， 讓 救 護 車 可 攜 帶 
LTOWB，並在現場即開始輸血，有效縮
短出血性休克的處置時間；馬里蘭州的
空中醫療系統，則將全血納入直升機標
準配備，使偏遠地區患者在轉運途中即
可接受早期復甦急救。此外英國倫敦空
中救護（London’s Air  Ambulance）亦
已導入院前血液製品輸注，雖初期以紅
血球與血漿為主，但其核心概念同樣強
調「將輸血前移至現場」，並透過嚴謹的
臨床指引與品質監測，逐步優化流程。
這些案例顯示，在不同醫療體系採取不
同策略，但其共同目標皆為縮短從受傷
到輸血的時間間隔。値得注意的是，這
些成功案例皆強調「標準化啟動流程」的
重要性。

參、系統層面的挑戰與國際成功案例
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台灣EMS在OHCA復甦與創傷後送方面已
具備良好基礎，但在院前輸血與數位整合領
域仍有發展空間。LTOWB與NFC啟動MTP系
統的結合，提供了一條具體且可行的發展方
向。

未來可從以下幾點持續推動：
一、建立院前輸血試辦計畫，累積本土經驗
       與數據。
二、完善法規架構，明確院前輸血之權責與  
       流程。
三、強化跨機構合作，整合消防、醫院與血
       庫系統。
四、持續優化數位工具，以人因工程為核心 
       設計。
五、建立資料回饋機制，推動實證導向
       決策。

LTOWB所代表的是將復甦急救前移的醫
療理念；而NFC啟動系統，則讓這項理念得
以在現場落實。當技術與系統相互支撐，院
前緊急救護將不再只是運送，而是具備即時
復 甦 急 救 能 力 的 行 動 醫 療 平 台 。 未 來 的 關
鍵，不只是我們是否具備這些技術，而是我
們是否願意讓改變發生。在每一場與時間競
賽的救援中，提早一分鐘，可能就是改變結
局的關鍵。

目前本局發展中的NFC啟動MTP系統，正補足了這一關鍵缺口。透過數位
化與結構化通報，可有效降低傳統語音通報的資訊遺漏與誤差，並提升整體反
應速度。然而，推動過程仍面臨多項挑戰，包括法規限制、血液資源配置、成
本效益評估及人員訓練等。此外，如何建立長期穩定的品質監測機制，以及如
何將院前資料與院內結果進行整合分析，也是確保系統持續運作的重要因素。
整體而言，LTOWB 的成功導入並非單一技術突破，而是醫療系統整合能力的展
現；而結合數位工具的標準化啟動流程，將成為未來院前輸血發展的核心關鍵。

肆、反思台灣現況與未來行動呼籲
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某日18時36分，勤務指揮中心的無線電發出了沉重的派遣指令，打破分隊待命
時的平靜：墜樓創傷救護。高處墜落（Falls from height）在創傷機轉中，代表著高
能 量 的 傳 導 ， 往 往 伴 隨 著 難 以 預 測 的 多 重 器 官 損 傷 。 我 們 迅 速 穿 上 救 護 服 裝 登 上 救
護 車 ， 車 艙 內 早 已 配 置 完 善 的 氧 氣 設 備 與 長 背 板 ， 警 笛 聲 在 暮 色 中 閃 爍 ， 我 們 的 大
腦開始預演 XABCDE 的處置流程。

抵達現場後，一名約 60 歲的男性患者無力地坐在住家一樓門口的狹窄走道內，
有限的行動空間造成後續的搬運與固定是一大挑戰。

大有分隊 詹仁豪

面 對 狹 窄 的 走 道 ， 我 們 隨 即 面 臨 器 材
選 擇 的 挑 戰 ： 是 否 使 用 KED（軀 幹 固 定 器）？
考 慮 到 墜 樓 機 轉 伴 隨 的 多 重 骨 折 與 內 出 血
風 險 ， 此 類 傷 病 患 臨 床 上 應 視 為 「不穩定

（Unstable）」。 為 了 爭 取 黃 金 救 援 時 間 ， 我
們果斷採取「快速解脫（Rapid Extrication）」
策 略 ， 四 名 救 護 人 員 展 現 默 契 ， 合 力 以 長
背 板 將 患 者 水 平 移 動 並 固 定 ， 每 一 步 動 作
都 必 須 精 確 ， 以 防 患 者 已 經 受 傷 的 脊 椎 或
骨頭在搬運中位移。

獲 報 墜 樓 救 護
狹 窄 走 道 侷 限 搬 運 與 急 救 空 間

考 量 多 重 骨 折 與 內 出 血 風 險

立 即 採 取 「 快 速 解 脫 」 策 略

▲ 圖1 右小腿開放性骨折
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「 阿 伯 ， 聽 得 到 我 說 話 嗎 ？ 」 我 蹲 下 身 評
估意識。

「痛……好痛……」

研 判 隱 藏 性 體 內 大 出 血

啟 動 院 前 預 警 並 施 予 骨 盆 固 定

患者被送上救護車。車門關上的瞬
間，更深入的暴露評估（Exposure）隨
即展開。

「剪刀，剪開衣物。」我對夥伴說。
隨著衣物褪去，原本隱藏的傷勢逐

一現形。患者的右側胸口出現大面積瘀
傷，除了目視，我加強胸壁與頸部周邊
的觸診；若能摸到如「壓碎泡泡紙」般的
感觸，將是皮下氣腫（Crepitus）及肺部
受損的重要輔助證據，這在胸部外傷理
論上高度懷疑有肺挫傷或肋骨斷裂；同
時，我們發現右側前臂有封閉性骨折。

此時，患者的生命徵象尙未發生劇
烈崩盤，但處置經驗告訴我們，這類高
能量撞擊的傷患，隨時可能發生隱藏性
的體內大出血。

「通知林口長庚，啟動院前預警，請
醫院端在患者尙未到達前，先向血庫申
請緊急備血。」

這是一個關鍵的專業判斷。我們不
只是送醫，而是將醫療前推至車上，透
過通報機制縮短院後輸血的等待時間。

18時53分

在 進 行 骨 盆 壓 診 時 ， 患 者 發 出 了 尖
銳的哀號，反應與一般的疼痛不同，那
是骨盆不穩定的警訊。我們隨即施予骨
盆 固 定 帶 ( 圖 3 ) ， 穩 定 這 處 人 體 最 大 的
出血空間。骨盆骨折後的內出血往往是
致死的主因，固定帶能有效穩定骨骼結
構，降低潛在的失血量。

18時56分

患 者 腿 部 扭 曲 變 形  

施 打 止 血 帶  謹 守 High and Tight

患者意識淸楚，但神情極度痛苦，
且對發生經過完全無法淸楚描述。

初步評估發現，患者右臉有大面積
撕 裂 傷 ， 傷 口 周 圍 血 肉 模 糊 ； 視 線 下
移，右小腿呈現極為明顯的變形(圖1)，
雖然骨頭尙未穿透皮膚，但其扭曲的程
度顯示內部結構已嚴重受損；我們立即
實施頸圈保護與傷口止血包紮，並使用
抽吸式護木將右下肢固定，避免在移動
過程中造成二次傷害。18時48分，我決
定在患者右大腿近端施打止血帶(圖2)，
在環境狹窄且光線不足的救護現場，我
們遵循「High and Tight」（高位且緊實）
原則，確保止血效能。

▲  圖2 打上止血帶(右大腿處)

▲ 圖3 使用骨盆固定帶
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患 者 出 現 頸 靜 脈 怒 張 與 張 力 性 氣 胸

恐 隨 時 陷 入 心 因 性 休 克

我在患者左手背順利建立靜脈注射
（IV），給予生理食鹽水滴注。

18時59分

量測到的第一組生命徵象顯示：血
壓 9 4 / 6 4 m m H g 、 血 氧 9 1 % 、 脈 搏 
95。血壓已逼近休克的閾値，血氧也處
於低位。

19時03分

最 重 要 的 臨 床 決 策 點

醫 師 線 上 指 導 胸 部 針 刺 減 壓

我聯繫上林口長庚醫院醫療指導醫
師，進行線上醫療指導。

「醫師你好，我是大有分隊TP。車
上有一位患者為墜樓創傷，右側胸部大
面積瘀傷，目前有右側呼吸音減弱、血
氧下降，懷疑右側張力性氣胸，我想要
執行針刺減壓！」

在電話那頭的醫師迅速釐淸狀況並
進 行 指 導 後 ， 我 拿 出 針 刺 減 壓 用 的 針
頭，深吸一口氣。

19時13分

在患者患側（右側）的第五肋間、腋
前線處進行定位；這是一個具挑戰性的
位置，特別是在晃動的車廂內，我精確
地垂直下針，針頭穿過組織進入胸膜腔
的瞬間，一聲低沉的「嘶——」排氣聲淸
晰可聞，那是致命壓力被釋放的聲音。
扎針後，空氣流出，胸腔內的壓力得以
宣洩(圖5)。

隨 後 觀 測 生 命 徵 象 ， 血 壓 回 升 至 
130/84 mmHg，血氧也攀升到99%。
雖然患者依然痛苦哀號，但那股窒息的
死結暫時被解開了。

19時18分

▲ 圖5 針刺減壓

我 們 依 據 創 傷 處 置 指 引 ， 給 予 
Transamine 1000mg 加入100ml生理
食鹽水進行滴注 (圖4)，這項止血藥物
對於減少內出血具有顯著意義。

然而，患者的情況在接下來的幾分
鐘 內 開 始 惡 化 ， 即 便 給 予 氧 氣 面 罩 治
療，患者仍持續哀號並主訴呼吸困難。
我觀察到一個不尋常的臨床徵象：患者
兩 側 的 頸 靜 脈 出 現 了 怒 張 現 象（ J V D , 
Jugular  Venous Distention），這表
示心臟血液回流受阻。聽診右側肺部，
呼吸音明顯比左側弱了許多。

「 右 側 呼 吸 音 減 弱 、 頸 靜 脈 怒 張 、
血 氧 下 降 …… 這 不 是 單 純 的 氣 胸 ， 可
能是張力性氣胸（Tension  
Pneumothorax）。」 

在高速行駛的救護車中，空氣可能
正透過受損的肋骨或肺部組織不斷漏入
胸 膜 腔 ， 且 無 法 排 出 。 胸 內 壓 持 續 升
高，正將縱膈腔與心臟推向對側，阻礙
靜脈回流。如果不處理，患者隨時會陷
入心因性休克導致心跳停止。

19時05分

▲ 圖4 施打Transamine
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預 先 通 報 啟 動 創 傷 醫 療 系 統

多 重 創 傷 傷 患 到 院 1 分 鐘 內 完 成 輸 血

撞 擊 能 量 巨 大
患 者 多 處 骨 折 伴 隨 肺 挫 傷 與 氣 胸

救 護 車 抵 達 林 口 長 庚 醫 院 急 診 大
門。一如我們預期的，急診室外並非安
靜。護理師已在門口迅速確認該患者是
否為需要輸血之嚴重創傷患者。由於我
們 先 前 的 通 報 ， 整 套 創 傷 醫 療 鏈

（Trauma System）已經啟動。
我們一邊搬運患者至外傷急救區，

一邊進行交接：「墜樓創傷，右側張力
性氣胸已執行針刺減壓，右腿止血帶、
骨盆固定、Transamine 已給予。」

19時19分

距 離 通 報 啟 動 輸 血 機 制 後 約 3 0  分
鐘，血袋已掛上點滴架。

林口長庚團隊的數據顯示，19時05
分接獲通報，19時10分備好血品，19時
22分患者掛號後，僅一分鐘即完成輸血
(圖6)；這種跨組織的效率，是搶救多重
創傷傷患最關鍵的一環。

19時23分

▲ 圖6到院輸血

診 斷 報 告
後續獲知的診斷報告顯示，患

者右側1到9肋骨全部骨折，且伴
隨 肺 挫 傷 與 氣 胸 。 這 更 證 實 了 我
們 在 車 上 判 斷 肋 骨 可 能 刺 破 肺
臟 、 進 而 導 致 張 力 性 氣 胸 的 精 確
性 ； 此 外 ， 顴 骨 、 肱 骨 、 脛 骨 及
前 臂 的 多 處 骨 折 ， 也 反 映 了 當 時
撞擊能量之巨大。

對我們而言，救護故事的迷人
之 處 不 在 於 誇 大 的 奇 蹟 ， 而 在 於
每 一 個 基 於 學 理 的 專 業 判 斷 。 從
止 血 帶 、 骨 盆 固 定 帶 的 運 用 ， 到 
Transamine 的給予，以及最後
關 鍵 的 針 刺 減 壓 與 預 警 輸 血 ， 這
些 處 置 堆 疊 起 來 ， 才 構 成 了 一 條
通往生存的道路。
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消 防 工 作 ， 本 質 上 是 一 項 在 風 險 中 執 行 任 務 的 專 業 職 務 。 無 論 是 火 災 搶 救 、 緊
急 救 護 ， 或 各 類 災 害 應 變 ， 皆 需 要 在 極 短 時 間 內 完 成 判 斷 並 迅 速 投 入 行 動 ； 其 中 ，
又 以 火 災 搶 救 體 現 消 防 人 員 「 冒 險 犯 難 」 的 精 神 。 當 火 場 內 部 充 斥 著 高 溫 、 濃 煙 與
不 穩 定 結 構 時 ， 外 界 所 看 見 的 往 往 只 是 火 勢 與 煙 霧 ， 然 而 實 際 進 入 其 中 ， 所 面 對 的
是 幾 乎 無 法 預 測 的 環 境 變 化 與 層 層 疊 加 的 危 害 因 子 。 每 一 次 出 勤 ， 不 只 是 體 力 的 消
耗 ， 更 伴 隨 著 對 環 境 判 讀 、 風 險 評 估 與 團 隊 配 合 的 高 度 要 求 ， 唯 有 透 過 經 驗 的 累 積
與案例的反思，才能在下一次任務中多一分準備，少一分風險。

某 天 淸 晨 ， 正 準 備 前 往 車 庫
發 動 車 輛 並 進 行 器 材 檢 整 ， 値 班
台 突 然 傳 出 火 警 鈴 聲 ， 經 値 班 學
長 通 報 ， 火 警 地 點 位 於 火 車 站
旁 ， 現 場 已 有 明 顯 濃 煙 竄 出 ， 同
仁 聞 訊 後 立 即 提 高 警 覺 ， 迅 速 著
裝 出 勤 。 前 往 現 場 途 中 ， 大 家 不
約 而 同 提 及 該 時 段 正 値 通 勤 尖
峰 ， 火 車 站 周 邊 人 潮 眾 多 ， 內 心
也不免擔憂是否已有民眾受到影
響。

抵達現場後，可見建築物內部持
續 冒 出 濃 煙 ， 顯 示 火 勢 已 具 規
模 。 於 其 他 分 隊 進 行 水 線 部 署 之 際 ，
我 們 發 現 起 火 店 家 門 口 以 鐵 鍊 固 定 多 隻 瓦
斯鋼瓶，若受火勢波及，恐有進一步擴大災情

一搜分隊 蘇暐介

火 場 風 險 疊 加  
累 積 經 驗 與 反 思 案 例 方 謀 得 生 機

上 班 尖 峰 時 段 獲 報 火 警  
現 場 竄 出 大 量 火 舌 濃 煙
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隨 著 深 入 屋 內 ， 地
面 散 落 物 逐 漸 增 加 ， 腳
步需要不斷跨越與試探，避免被絆倒或誤踩不穩物
件 。 就 在 前 進 至 室 內 中 段 時 ， 我 突 然 感 覺 到 背 部 傳 來 一 股 不 尋 常 的 拉 扯 力 道 ， 原 本
順 暢 的 動 作 被 迫 停 下 。 第 一 時 間 直 覺 是 雜 物 卡 住 ， 於 是 嘗 試 微 調 姿 勢 、 向 前 移 動 ，
但那股拉扯感並未消失，反而更加明顯，甚至開始限制我轉身的幅度。

之 虞 。 為即時 排 除 潛 在 危 害 ， 我 們 立即使用破壞
剪剪斷鐵鍊，並在一旁水線防護下，迅速將瓦斯鋼
瓶逐一移至安全區域，完成初步風險控制。隨
後，依現場指揮官指示，由一搜小
組 攜 帶 一 條 水 線 自 建 築 物
正面進入室內執行滅火攻
擊。我們依循火光方向緩
慢推進，一邊進行搜索，
一邊壓制火勢，逐步深入
火場內部。

在厚重裝備阻隔正常感官能力下，我只能伸手往背後摸索感覺，試圖找出問題來
源 ， 觸 碰 到 的 不 是 家 具 雜 物 ， 而 是 一 條 具 有 韌 性 的 細 長 物 ， 順 著 背 架 纏 繞 ， 我 這 才
意 識 到 ， 是 天 花 板 掉 落 的 電 線 勾 住 並 纏 繞 在 我 的 氣 瓶 背 架 上 。 電 線 纏 繞 位 置 偏 後 ，
施 力 不 易 ， 我 試 著 以 單 手 將 其 撥 開 或 拉 鬆 ， 但 效 果 相 當 有 限 ， 我 強 迫 自 己 穩 住 動 作
與 呼 吸 ， 避 免 因 急 躁 而 消 耗 更 多 體 力 ， 甚 至 將 受 困 的 情 形 惡 化 ， 並 同 時 持 續 嘗 試 解
除纏繞。

遭 電 線 纏 繞 無 法 掙 脫

就 在 此 時 ， 帶 隊 官 小 隊 長 察 覺 我 停 滯 不 前 並 趨 前 確 認 。 由 於 在 推 進 過 程 中 ， 小
組 始 終 維 持 基 本 的 隊 形 與 距 離 ， 小 隊 長 透 過 推 進 時 的 節 奏 變 化 ， 發 現 我 未 能 跟 上 原
本 的 隊 形 ， 便 立 即 回 頭 查 看 狀 況 。 這 樣 的 警 覺 ， 其 實 來 自 平 時 訓 練 中 反 覆 強 調 的 原
則──彼此看得到、聽得到、顧得到，一旦有人動作異常，就必須主動確認。

帶 隊 官 察 覺 隊 形 節 奏 有 異   

入 室 搜 索
背 部 傳 出 不 尋 常 拉 扯 力 道
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經 簡 短 溝 通 後 ， 小 隊 長 迅 速 判 斷 為 電 線 纏 繞 。 當 下 雖 無 法 完 全 確 認 電 線 是 否 已
斷 電 ， 且 現 場 屬 違 章 建 築 下 ， 電 力 多 為 私 接 ， 但 回 想 稍 早 射 水 攻 擊 時 ， 並 未 出 現 電
器 短 路 或 爆 裂 聲 響 ， 初 步 研 判 應 無 通 電 情 形 ， 乃 在 謹 愼 評 估 下 進 行 處 置 。 過 程 中 我
調 整 背 架 的 角 度 ， 小 隊 長 固 定 纏 繞 電 線 ， 避 免 再 次 收 緊 ， 並 逐 步 鬆 脫 纏 繞 點 ， 在 反
覆嘗試後，終於找到方向，成功將電線解除。

當 身 體 重 新 恢 復 自 由 移 動 的 那 一 刻 ， 原 本 壓 在 心 頭 的 緊 繃 感 瞬 間 釋 放 ， 停 滯 的
任務也隨之重新啟動，而這段過程也再次驗證，團隊間穩定的默契與及時的相互支
援，正是火場中最關鍵的安全依靠。

我 們 小 組 當 時 負 責 由 正 面 進 入 店 家 滅 火 攻 擊 任 務 ， 需 持 續 朝 火 點 方 向 推 進 ， 透
過 水 線 壓 制 火 勢 、 降 低 室 內 溫 度 ， 為 後 續 作 業 創 造 較 為 安 全 的 環 境 。 因 此 在 恢 復 行
動 能 力 後 ， 我 立即回 到 原 本 位 置 ， 配 合 前 方 帶 隊 官 的 指 示 ， 持 續 尋 找 剩 餘 的 火 點 位
置 ， 向 前 推 進 。 整 體 事 件 歷 時 不 長 ， 卻 在 過 程 中 淸 楚 感 受 到 「 行 動 受 限 」 在 火 場 中 的
風險程度，也讓人更加警惕那些平時容易被忽略的潛在危害。

恢 復 行 動 能 力
 回 歸 本 位 向 前 推 進

緊 繃 感 瞬 間 釋 放  如 同 重 獲 新 生

小 隊 長 逐 步 鬆 脫 纏 繞 點 幫 助 脫 困

當 消 防 人 員 在 火 場 中 發 生 受 困 情 形 時 ， 往 往 已 處 於 一 個 高 度 惡 化 且 壓 迫 的 環 境
之 中 ； 視 線 被 濃 煙 完 全 吞 噬 ， 方 向 感 迅 速 喪 失 ， 只 能 依 賴 觸 覺 與 記 憶 勉 強 判 斷 位
置 ； 高 溫 持 續 累 積 ， 熱 浪 從 四 面 八 方 壓 迫 而 來 ， 使 呼 吸 變 得 急 促 而 沉 重 ； 此 時 若 再
伴 隨 崩 落 物 、 垂 落 電 線 或 狹 小 空 間 限 制 ， 行 動 將 被 進 一 步 限 縮 ， 連 基 本 的 轉 身 與 撤
離 都 變 得 困 難 。 時 間 在 此 情 境 下 被 不 斷 放 大 ， 每 一 次 嘗 試 脫 困 都 伴 隨 著 體 力 流 失 與
心理壓力增加，而氣瓶剩餘量則無聲地提醒著可用時間正逐漸減少。

高 溫 高 壓 環 境 致 體 力 流 失 增 加 心 理 恐 慌

回 顧 此 次 經 驗 ， 可 以 發 現 火 場 中 的 危 險 並 不 僅 止 於 火 焰 本 身 。 濃 煙 造 成 的 視 線
阻 礙 、 掉 落 物 形 成 的 動 線 改 變 、 垂 落 電 線 與 各 類 纏 繞 物 ， 皆 可 能 在 無 預 警 的 情 況 下
影 響 行 動 能 力 ； 一 旦 行 動 受 限 ， 將 直 接 影 響 撤 離 判 斷 與 時 機 ， 甚 至 演 變 為 更 嚴 重 的
人 員 受 困 情 形 。 因 此 ， 在 火 場 中 不 僅 需 要 關 注 火 勢 發 展 ， 更 需 隨 時 留 意 周 遭 環 境 的
細微變化。

深 入 火 場 須 時 刻 關 注
火 勢 發 展 與 環 境 細 微 變 化
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此次遭電線纏繞的經驗，雖然最終在帶隊官即時協助下順利排除，但也讓人進
一 步 思 考 ： 若 纏 繞 情 形 更 加
複 雜 、 火 勢 持 續 惡 化 ， 或 小
組 成 員 無 法 在 第 一 時 間 完 成
救 援 ， 現 場 是 否 具 備 另 一 股
能 迅 速 介 入 的 救 援 力 量 ， 將
成 為 受 困 人 員 能 否 平 安 脫 險
的 關 鍵 。 火 場 內 部 的 自 救 、
互 救 與 外 部 救 援 支 援 ， 並 非
彼 此 獨 立 ， 而 是 一 套 相 互 銜
接 的 安 全 機 制 。 第 一 線 人 員
須 具 備 障 礙 排 除 與 緊 急 求 救
能 力 ， 同 行 成 員 則 應 持 續 掌
握 彼 此 狀 況 ； 當 危 害 超 出 原
小 組 所 能 處 理 的 範 圍 時 ， 更
需 要 專 責 且 完 成 整 備 的 隊 伍
立 即 投 入 。 基 於 強 化 火 場 人 員
安 全 與 緊 急 救 援 能 量 ， 本 局 目 前
也 推 動 R I T 制 度 ， 規 劃 主 要 由 具 備
專 業 搜 索 、 救 援 及 高 風 險 環 境 應 變 能
力 的 特 搜 隊 執 行 。 透 過 制 度 化 的 人 員 編
組 、 裝 備 配 置 、 情 報 蒐 集 與 救 援 程 序 ， 使
火 場 安 全 不 再 只 依 靠 個 人 經 驗 或 臨 場 反 應 ，
而 是 建 立 從 預 防 、 應 變 到 救 援 的 完 整 防 護 體
系。

從 火 場 互 救 延 伸 至 制 度 化 R I T 救 援 機 制

在 這 樣 瞬 息 萬 變 的 環 境 中 ， 個 人 能 力 固 然 重 要 ， 但 團 隊 合 作 才 是 確 保 安 全 的 核
心 。 本 次 事 件 中 ， 若 非 帶 隊 官 即 時 察 覺 異 常 並 介 入 協 助 ， 單 靠 個 人 處 理 將 耗 費 更 多
時 間 與 體 力 ， 風 險 亦 隨 之 提 高 ， 小 組 成 員 之 間 應 隨 時 保 持 相 互 觀 察 與 支 援 的 狀 態 ，
避免個別人員陷入孤立情境。

團 隊 合 作 勝 於 個 人 能 力  互 相 觀 察 支 援 免 陷 入 孤 立 困 境
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現代消防戰術中逐漸強調「RIT（Rapid 
Inter vention Team，緊急應變小組）」的重要性，RIT就是「為最壞的情況做準備」，面
臨最差的情境，面對極高的風險、壓力與挑戰。

RIT 有明確的帶隊 指 揮，小組 成員不只要會走火場動線、看懂 建 築 結構，還要熟 悉
受困人員的搜索方式，以 及各種 拖帶、脫困技巧；同時，RIT配置一套「針對救 人 」的裝
備：RIT專用空氣供應包（Air bag）、長時間照明、熱 顯像儀（TIC）、破壞工具，還有繩
索與導引繩等，尤其是 Air bag，在受困人員氣瓶快用盡時，可以緊急提供空氣，是撐到
被救出的關鍵裝備之一；而導引繩與 標記工具，則是在看不到路的環境中，幫助救援人
員「找得到路、回得來」的重要工具。

當內部作業的消防人員一旦發生受困、失聯，或是裝備出問題、受傷等狀況，RIT須
把握關鍵黃金救援時間，在高溫、濃煙、空間狹小的環境，在最短時間內進入火場，找到
自己人，並想辦法把全副武裝的消防人員帶出來，致使RIT體力負荷甚鉅，因此鋼鐵般的
體能與過人意志力是RIT團隊的入門檻。

RIT並不是等事情發生才開始動作，而是從一開始就在準備。小組在火場外待命
時 ， 就 要 持 續 掌 握 現 場 建 築 物 結 構 、 出 入 口 位 置 、 人 員 進 出 組 數 管 制 、 無 線 電 暢 通
情 形 、 目 前 作 業 進 度 等 資 訊 ， 甚 至 要 預 先 思 考 ， 一 旦 發 生 人 員 受 困 ， 可 能 的 進 入 點
與 撤 離 動 線 。 透 過 事 前 掌 握 與 推 演 ， 一 旦 發 生 緊 急 狀 況 ， 就 能 爭 取 寶 貴 時 間 、 立 即
展開行動。同時，現場也需要建立明確的Mayday(求救)機制，使受困人員能淸楚傳
達自身位置與狀況，讓救援行動更具方向性。

R I T 團 隊 抵 達 現 場 就 開 始 吸 取
所 有 火 場 資 訊 為 救 援 做 準 備

R I T 須 具 備 鋼 鐵 體 能 與 高 超 救 援 技 能
迅 速 將 人 從 火 場 救 出
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快速反應能力，仰賴平時反覆訓練。為了在險惡的火場環境中，迅速將受困消防
人員帶離至相對安全區域，訓練中會針對不同空間條件，反覆操作各類徒手搬運與拖
帶方式，例如狹小空間、水平垂直拖拉、利用裝備進行輔助拖拉等，強調「接觸到人
之後，能迅速脫離危險區域」的概念；唯有透過持續性的體能訓練與情境演練，才能
在眞正面對高壓環境時，仍具備穩定執行任務的能力。

快 速 反 應 能 力
仰 賴 平 時 紮 實 反 覆 訓 練

透過制度化的RIT配置與持續訓練，除了在關鍵時刻能救人之外，更重要的是建立
一種共識：每一個進入火場的人，都知道萬一發生最壞的情況，外面有人隨時準備進來
帶你出去。這不只是制度上的保障，也是在高風險環境中，支撐大家持續往前的那一份
安全感。

火場環境的不可預測性，促使透過實際案例的回顧與分享，強化整體團隊對風險的
認知；未來在訓練與實務上，應持續納入各類複雜情境，增強應變能力與團隊默契，讓
每一次出勤，都能在確保安全的前提下，順利完成任務。

R I T 是 每 位 進 入 火 場 同 仁
最 有 力 的 堅 實 後 盾

NOTE:
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多 數 溪 谷 事 故 ， 並 非 一 開 始 就 以 「 重 大 災 害 」 的 樣 貌 出 現 。 民 眾 會 認 為 ， 只 要 水
不深、路不遠、天氣晴朗，危險就不會發生；然而，溪谷地形最大的特性是環
境 變 化 快 速 ， 山 區 午 後 雷 陣 雨 可 能 造 成 溪 水 暴 漲 ， 瀑 布 下 方 水 流 翻 攪 可
能 形 成 回 流 ， 濕 滑 石 面 也 會 使 行 走 變 得 困 難 ， 而 在 深 潭 或 瀑 布 下 方 ，
水 面 上 看 似 平 靜 ， 水 面 下 卻 可 能 因 落 瀑 衝 擊 形 成 複 雜 水 流 ， 使 人 員
失去方向感或難以自行脫困。

復興分隊 林恒丕

轄 區 內 的 優 霞 雲 瀑 布 又 稱 鐵 木 瀑 布 ， 因 其 瀑 布 浩 瀚 壯
麗 ， 引 起 民 眾 趨 之 若 鶩 。 今 ( 1 1 5 ) 年 6 月 2 2 日 下
午 2 時 許 ， 復 興 分 隊 接 獲 在 霞 雲 瀑 布 救 溺 案
件 ， 報 案 人 表 示 同 行 友 人 因 戲 水 不 愼 跌 入
優 霞 雲 瀑 布 深 潭 中 ， 遲 遲 未 浮 出 水 面 ；
小 隊 長 陳 淸 淵 迅 速 帶 領 隊 伍 一 共 五 名
警 消 出 發 至 現 場 ， 攜 帶 裝 備 齊 全 ，
包 括 繩 索 、 潛 水 裝 備 、 軟 式 擔 架

（ S K E D）、 救 援 設 備 ， 以 及 個
人 救 溺 裝 備 ， 以 因 應 山 域
溪 流 地 理 限 制 所 造 成
救援困難。
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救 援 人 員 進 入 溪 谷 後 發 現 優 霞 雲 瀑 布
的地形相當陡峭，救援人員需要先往下走約落

差10公尺的木頭棧板步道，再爬下一個長約9公
尺的長梯才能到達報案現場並靠近患者。

瀑布下方水流非常強勁，而靠近瀑布的跌水潭深約9公尺，現場指揮官與救援人
員緩慢靠近跌水潭，初步判斷患者因瀑布的翻滾流來回捲動，而困在跌水潭附近約5
公尺深處，因此需要依靠潛水人員潛入潭中，才能將患者從沸騰區帶出。

潛 水 人 員 著 防 寒 衣 、 頭 盔 及 個 人 潛 水 裝 備 下 水 ， 由 岸 上 人 員 控 繩 ， 並 以 安 全 繩
建 立 潛 水 人 員 與 岸 上 的 連 結 ， 這 條 繩 索 不 只 是 方 向 指 引 ， 更 是 水 中 人 員 與 岸 上 團 隊
之 間 最 重 要 的 生 命 線 。 在 沸 騰 區 附 近 中 潛 水 暗 藏 巨 大 危 險 及 風 險 ， 安 全 繩 是 能 在 潛
水人員發生危險時，能將救援人員拉出危險的重要依靠。

救 援 人 員 面 對 的 是 未 知 深 度 、 未 知 障 礙 物 、 未 知 水 流 ， 以 及 必 須 把 握 黃 金 救 援
時 間 的 壓 力 ， 從 下 水 前 的 風 險 評 估 與 器 材 裝 備 檢 查 ， 到 水 中 的 搜 索 接 觸 ， 再 到 岸 上
的 繩 索 確 保 與 備 援 人 力 ， 每 一 個 細 節 都 可 能 影 響 救 援 人 員 的 安 全 與 行 動 成 敗 。
因此過程中，最重要的是「做的對」。

所幸分隊潛水人員對於潛水救援技巧相當得熟
稔，大概潛入水中約15分鐘後，潛水人員便將
患者與自身建立的浮力上浮，成功脫離水中
的翻滾流與沸騰區。
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帶 出 患 者 後 ， 現 場 救 援 人 員 必 須 在 遍 布 濕
滑 石 頭 的 溪 邊 對 患 者 進 行 急 救 ， 即 使 穿 了 防 滑
鞋 ， 依 舊 有 滑 倒 的 風 險 ， 在 此 環 境 下 ， 僅 移 動
患 者即消 耗 救 援 人 員 莫 大 體 力 ， 同 時 尙 須 對 患 者
實施CPR與BLS救護技術；幸而在4名消防及2名義消
的及時支援下，現場計11名人力投入搶救工作。

救 援 人 員 先 利 用 長 背 板 固 定 患 者 ， 並 從 溪 邊 安 全 且 快 速 地 涉 過 溪 水 抬 到 長 梯
旁 ， 其 他 人 員 則 先 在 長 梯 上 方 利 用 繩 索 快 速 將 患 者 上 拉 至 步 道 ， 再 將 患 者 抬 到 救 護
車上，交接救護人員後送患者至804醫院搶救。

溪 谷 救 援 沒 有 標 準 化 作 業 空 間 。 岸 邊 不 是 平 整 地 面 ， 而 是 大 小 不 一 的 岩 石 ； 腳
下 不 是 穩 固 道 路 ， 而 是 被 溪 水 長 年 沖 刷 後 的 濕 滑 石 面 。 瀑 布 下 方 水 氣 強 烈 ， 水 面
反 光 與 水 流 翻 攪 會 影 響 視 線 ， 潛 水 人 員 在 執 行 接 觸 或 搜 索 時 ， 一 方 面 接 近 患 者 ， 一
方 面 觀 察 現 場 水 深 、 水 流 方 向 、 水 底 地 形 及 可 能 障 礙 物 ， 岸 上 隊 員 則 負 責 確 保 、 收
放 繩 索 、 觀 察 水 面 變 化 ， 並 隨 時 準 備 支 援 ， 後 勤 人 員 負 責 器 材 、 搬 運 路 線 與 人 力 調
度，現場指揮則負責整體安全與節奏控制。

山 域 救 援 考 驗 的 不 是 單 一 技 術 ， 而 是 體 力 、 耐 心 、 經 驗 與 團 隊 默 契 ； 繩 索 、 水
域、潛水、山域、搬運、通訊與現場指揮，是一套完整的救援能力。

民 眾 進 行 溪 谷 活 動 前 ， 必 須 具 備 基 本 風 險 意 識 ， 萬 不 可 因 地 點 熱 門 、 路 程 不
遠 ， 便 低 估 環 境 危 險 ， 應 事 先 查 詢 天 氣 、 確 認 路 線 、 攜 帶 適 當 裝 備 ， 並 避 免 在 午 後
雷 雨 、 颱 風 後 、 溪 水 混 濁 或 水 位 升 高 時 進 入 溪 谷 。 若 不 熟 悉 地 形 ， 更 應 跟 隨 具 備 經
驗的人員或合法專業團隊， 切 勿 貿 然 下 水 、 跳 水 ， 或 攀 爬 濕 滑
岩 壁 ， 才 能 每 次 戲 水都平安回家。
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每年6月舉辦的「龍潭歸鄉文化節－桃園市市長盃龍舟賽」，是
桃園市最具代表性的端午節盛事，也是全臺少數於埤塘舉辦並保留
傳統跪姿划槳特色的龍舟賽事，兼具競技性與文化傳承意義。今年
共有128支隊伍參賽，競爭相當激烈。

中路分隊 洪晟譯

勇奪龍王賽
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本局龍舟隊向來是賽場上的勁旅，過去兩年皆榮獲機關組亞軍。為了重返榮耀，
今年首度採取公開徵選方式組隊，希望從全局同仁中遴選出最具潛力的選手，再次向
冠軍發起挑戰。

3月16日舉行入訓測驗，項目包含2分鐘划船機、引體向上及分腿蹲，藉此評估參
訓人員的心肺耐力、肌力及身體穩定度，最終錄取28名學員進入龍舟隊集訓。

正式集訓前兩週的週二及週五，全體隊員於防災教育館進行專項體能訓練，內容
包含藥球投擲、單手壺鈴擺盪、滑輪機划船動作模擬、單邊農夫走路及核心抗旋轉訓
練，藉由爆發力、核心穩定與專項肌力的提升，為後續上船訓練奠定基礎。

5月18日正式展開集訓。第一週於大溪地游泳池利用池水阻力練習划槳動作，今
年更首度聘請專業划船教練指導，從入水、拉水到出水等動作細節進行系統化教學，
讓隊員能更快速掌握正確技術，也將更科學化的訓練觀念帶入消防局龍舟隊。

第二週起，全體隊員移師龍潭大池進行實船訓練。從最初動作生疏、節奏不一
致，到逐漸建立整船同步划槳的默契，每一次下水都是對體能與意志力的考驗。教
官團持續要求修正划槳角度、拉水深度及發力時機，並透過起步、衝刺及全程配速
訓練，培養隊員在高強度競賽下維持穩定輸出的能力。

龍 舟 運 動 看 似 只 是 重 複 划 槳 ， 實 際 上 卻 需 要 下 肢 、 核 心 、 背 部 及 上 肢 協 同 發
力。一趟訓練往往需要反覆數百次划槳，在烈日曝曬及高強度訓練下，不少隊員
出現手掌破皮、肩膀及腰背痠痛、韌帶拉傷等情況，甚至有人因訓練強度過高出
現橫紋肌溶解症狀。然而，為了共同目標，大家依然堅持完成訓練，充分展現消
防人堅毅不拔的精神。

20

消防花絮 創本局首次挺進龍王賽紀錄  勇奪龍王賽總季軍



6月19日至21日，比賽正式展開。首日預賽，消防局以1分42秒48的成績勇奪機
關組第一名，強勢晉級八強。隔日複賽面對捷運工程局，以直落二順利晉級四強。

6月21日上午四強賽迎戰體育局，全體隊員將數週來的訓練成果完全發揮，再次
以直落二獲勝，並划出隊史最佳成績1分40秒71，不僅刷新隊史紀錄，也讓消防局龍
舟隊首次取得龍王賽參賽資格。
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下 午 登 場 的 機 關 組 冠 軍 戰 ， 消 防 局 再 度 迎 來 宿 敵 警 察 局 。 首 場 比 賽 ， 桃 消 郎
憑藉穩定節奏率先拿下勝利，取得1比0領先。第二場雙方競爭激烈，警察局以些
微差距扳回一城。關鍵第三場決勝局，兩隊從起跑開始便緊咬不放，現場加油聲
此起彼落，雙方數度互換領先位置，直到終點前仍難分高下。最終消防局以0.14
秒之差惜敗，與冠軍擦肩而過。

本 局 龍 舟 隊 榮 獲 機 關 組 亞 軍 及 龍 王 賽 季 軍 。 雖 然 未 能 完 成 奪 冠 目 標 ， 但 從 徵
選、集訓到賽場上的全力拚搏，隊員們所展現的不只是競技實力，更是團結合作
與永不放棄的精神。正如消防工作一般，每一次任務都仰賴團隊之間的信任與默
契，而龍舟訓練正是這種精神最眞實的體現；這段共同奮鬥的歷程，也將成為所
有隊員最珍貴的回憶，並化為未來持續精進、再創佳績的動力。
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2026龍舟隊成員名單（依單位順序排列）
領隊：龔永信局長
教官：蘇家逸、張紘溢、許偉凱、侯駿逸（舵手）
隊員：李岱龍、沈國源、洪晟譯、李佳瑋、林加煒、洪家翔、張禮聿、 趙志強、潘勁成、

趙子馨（奪旗手）、司軒誌、唐學彥、王浩任、葉宗哲、謝文堯、潘政宏、劉偉傑、
歐哲宏、林李和、廖金韋、曾冠寧、林志琛、朱智恩、陳俊陽、蔡懸謚、林敬倫、
林志恩、尹品舜

此次龍舟隊能夠順利完成集訓並在賽場上展現亮眼佳績，特別感謝龔永信局長
、教育訓練科及各位義消長官的大力支持與鼓勵。從集訓期間的行政協調、訓練資
源整備，到比賽期間的全力支援與加油打氣，始終是龍舟隊最堅實的後盾，讓每位
選手都能無後顧之憂地投入訓練，全力迎戰每一場比賽。這份支持與信任，不僅給
予隊員最大的力量，也成為桃消郎持續挑戰自我、追求卓越的重要動力。
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守護生命承擔責任~守護生命承擔責任~

抵達時，火勢已經竄出建築物外牆
現場是一棟地上四層的RC結構住
宅，二、三樓幾乎全面燃燒，濃煙
翻湧，熱浪逼人。整條街的燈光被
火光壓過去，四周是高頻閃爍的警
示燈與來回穿梭的消防車。
沒有時間多看。
著裝、報到、待命。

看見竄出牆外的火舌
哥扛的是不能退的使命

披在肩上的不是消防衣，而是責任與使命

「興國么洞、興國么洞、興國洞么呼叫！」

「興國洞么回答，請聯繫義消弟兄前往轄區火警現場支援。」

「么洞收到！」

那一刻，時間是晚上九點多。

手機裡的消防派遣APP突然響起，震動聲短促而急促，像地震警報一樣讓人心頭
一緊。畫面跳出的是轄區火警資訊，幾乎同時，遠方傳來消防車由遠而近的警笛
聲，在夜色中劃出一道急促的線。

那種感覺很難形容——不是驚慌，而是一種熟悉的「被召喚」。

我沒有多想，抓起裝備，跨上機車，油門一催，直奔現場。

消防車警笛聲 召喚我直奔火場第一線

定訓

興國義消分隊 鄭祥緯
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依指揮官指示，我投入水帶佈線、水線防護、殘火處理與後續裝備復歸。

每一個動作都很熟練，但每一場火災，永遠不會一樣。  

在那樣的夜晚，你會突然很淸楚一件事——

我們身上披著的，從來不只是消防衣。

那是責任，是一種不能退的使命。

我曾是一名軍人。
退伍之後，很多人問我，為什麼還要投入義消？
其實答案很簡單。
我只是換了一種方式，繼續守護。
過去，我在機棚裡，手裡握的是維修飛機
引擎的工具；現在，我在火場裡，手裡
握的是水帶與瞄子。
工具不同，但重量一樣。
那重量，不只是器材本身，
而是背後承載的——
對生命的守護，對責任的承擔。
如果要說這份工作的成就感從何而來，那並
不是來自於掌聲或表揚。
而是當災後，有人輕聲對你說一句：
「謝謝。」 那一刻，你會知道，一切都値得了。

從軍人到義消～不同身分，相同信念

加入義消之後，我才眞正理解，消防不只是救火。
它是一整套與「生命」相關的能力。
例如——
緊急救護
從心肺復甦術（CPR）到AED的操作，從止血包紮到外傷處置，這些原本只在課本
或訓練中出現的技術，成為能在關鍵時刻救人一命的能力。
防災宣導
走進社區，提醒民眾用電安全、住宅警報器的重要性、逃生動線的規劃。
很多觀念聽起來簡單，但眞正能救命的，往往就是這些「平常就該做到的小事」。
火場教會我的，不只是應變，而是如何讓災害不發生。

義消～厚植關鍵時刻救人一命的能力

專業訓練

252026 FALL - VOL.111

守護生命承擔責任~從維修飛機引擎至手握水帶瞄子



防火宣導
義消夫妻檔鄭祥緯與陳雅螢
共同支援轄區火警執勤現場

更特別的是，這條路，我不是一個人走。
我的太太，也在兩年前加入了義消。
她平時是保險業務員，工作看似與救災無關，但她的熱心與行動力，從來不輸任
何人。
我們一起參加定期訓練，一起協勤出勤。
有時候並肩站在現場，會突然有種很奇妙的感覺——
原來「家庭」，也可以是使命的一部分。
我們不只是夫妻，
也是彼此最理解的戰友。

沒有英雄，只有一群人
很多人對消防員的想像，是英雄。
但在現場，我看到的從來不是某一個人特別突出。
而是一整個團隊——
有人佈線、有人攻擊、有人支援、有人後勤，
每個人都在自己的位置上，把事情做到最好。
災後，當家屬或民眾對我們說：
「謝謝你們，辛苦了。」
那句話，不是對某一個人說的。
是對整個團隊。
也是對這份工作的肯定。

是隊友也是戰友~夫妻同心共赴訓練與執勤

披在肩上的，是選擇
有人問我，這樣的生活累不累？
說不累，是假的。
但如果再選一次，我還是會做一樣的決定。
因為我知道——
當我穿上那套消防衣的時候，
我披上的，不只是裝備。
而是一種選擇。
選擇在別人往外跑的時候，
往裡走
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披在肩上的，是選擇
有人問我，這樣的生活累不累？
說不累，是假的。
但如果再選一次，我還是會做一樣的決定。
因為我知道——
當我穿上那套消防衣的時候，
我披上的，不只是裝備。
而是一種選擇。
選擇在別人往外跑的時候，
往裡走

本局115年度第三季 本局115年度第三季 
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